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Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben - ein oft langer und schwieriger Weg. Angefangen von den
akuten Symptomen, über die Versorgung im Krankenhaus, die Reha, bis zu dem Moment, wenn es heißt, den
Alltag eigeninitiativ zu gestalten. Das Buch informiert über bewährte und neue Behandlungskonzepte.
Experten aus unterschiedlichen Bereichen erklären, welche Erkenntnisse Schlaganfallpatienten helfen, und
antworten auf Fragen wie z. B.: Wie gewinne ich mein Körpergefühl wieder zurück? Wie erhalte ich meine
erarbeiteten Fähigkeiten? Wie schaffe ich es langfristig mit Freude zu üben? Die Herausgeberin erlitt selbst
einen Schlaganfall und schildert in kurzen Beiträgen ihre eigenen Erfahrungen. Vor allem, wie sie es
geschafft hat, sich selbst immer wieder zu motivieren und so Schritt für Schritt voranzukommen. Und von
ihrer Faszination der modernen Gehirnforschung und deren Ergebnissen, die es ihr ermöglichten, viele
Fähigkeiten wieder zu erlernen. Wie fühlt sich ein Schlaganfall an? Für Nicht-Betroffene sehr schwer
nachzuvollziehen, für Betroffene oft schwer zu schildern. Dies schafft Gabo durch ihre Zeichnungen, die das
Buch illustrieren, einprägsam und sehr authentisch.
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From reader reviews:

Crystal McMullen:

The actual book Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition) will
bring you to definitely the new experience of reading the book. The author style to clarify the idea is very
unique. When you try to find new book to see, this book very suited to you. The book Als mich der Schlag
traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition) is much recommended to you to see. You
can also get the e-book from your official web site, so you can more easily to read the book.

Lillian Owensby:

Do you really one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you are in the book store? Aim
to pick one book that you just dont know the inside because don't judge book by its handle may doesn't work
the following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not since fantastic as in the outside
seem likes. Maybe you answer is usually Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins
Leben (German Edition) why because the wonderful cover that make you consider regarding the content will
not disappoint anyone. The inside or content is fantastic as the outside or perhaps cover. Your reading 6th
sense will directly make suggestions to pick up this book.

Candace Hernandez:

Reading a book to become new life style in this yr; every people loves to study a book. When you examine a
book you can get a lots of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, simply
because book has a lot of information on it. The information that you will get depend on what forms of book
that you have read. If you need to get information about your examine, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself you can read a fiction books, such us novel, comics, and also
soon. The Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition) provide
you with new experience in examining a book.

Keith Robertson:

In this period globalization it is important to someone to acquire information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information
simpler to share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, paper, book,
and soon. You will see that now, a lot of publisher which print many kinds of book. The book that
recommended to your account is Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben
(German Edition) this e-book consist a lot of the information from the condition of this world now. That
book was represented how does the world has grown up. The vocabulary styles that writer make usage of to
explain it is easy to understand. The particular writer made some research when he makes this book. This is
why this book suitable all of you.
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