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Wissenschaftliche Studie aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Medizin - Chirurgie, Unfall-, Sportmedizin,
Note: -, - (Klinik Lindenplatz, Bad Sassendorf), Sprache: Deutsch, Abstract: Nach orthopädischen und
traumatologischen Operationen können Leistungsminderungen wie Muskelatrophien, Gelenkkontrakturen,
Knochensubstanzverluste und andere Einschränkungen des Bewegungsapparates auftreten, die durch eine
gezielte Übungsbehandlung verhindert oder gebessert werden. Dafür ist ein effektives
Rehabilitationsprogramm notwendig. Allerdings ist die Heilungsphase nach einer Operation auch mit
Risiken behaftet: Bei 7049 Patienten (durchschnittliches Alter = 65,69 ± 12,84 Jahre, 4945 Frauen und 2104
Männer), die sich nach einer Operation am Bewegungsapparat in einer drei- bis vierwöchigen stationären
Rehabilitation in einer Reha-Klinik Lindenplatz befanden, traten bei 240 (= 3,4 % aller Patienten) schwere
Komplikationen auf, die eine Verlegung in ein Akutkrankenhaus oder eine Entlassung nötig machten. Dabei
handelte es sich bei 0,57% der insgesamt 7049 Patienten um Notfallsituationen des Herz-Kreislaufsystems,
bei 0,45% um Luxationen von Hüft-Totalendoprothesen, bei 0,44 % um tiefe Beinvenenthrombosen, bei
0,44 % um Weichteil- oder Knocheninfektionen und bei 0,27 % um Komplikationen des Magen-
Darmbereiches. Die Anzahl der eher leichtgradigen Komplikationen (Muskelschmerzen und Krämpfe,
Gastritiden, Dekubiti, Blutdruckkrisen, Wundheilungsstörungen u. v. a.), welche in der Reha-Klinik
diagnostiziert und behandelt werden konnten, lagen um ein Vielfaches höher: Etwa jeder 3. bis 5. Patient
klagte über entsprechende Beschwerden. Die Dokumentation der schweren Komplikationen erlaubte eine
Analyse möglicher Gefahrenquellen. Daraus ergab sich die Notwendigkeit der kontinuierlichen
medikamentösen Thromboseprophylaxe bis 35 Tage nach der Operation - bei Teilbelastung oder
Immobilisierung auch länger - und zwar unabhängig vom Alter. Bei Totalendoprothesen der Hüfte ist eine
intensive Schulung der Patienten zur Vermeidung von Luxationen notwendig. Die baulichen
Voraussetzungen für eine Behinderten gerechte Umgebung reduzieren Hüftluxationen, Stürze oder
Frakturen. Eine kontinuierliche ärztliche Überwachung des Rehabilitationsverlaufes zur Vermeidung von
Überlastungen und zum frühzeitigen Erkennen von Komplikationen ist sinnvoll. Dabei sollte gerade auch
nachts eine ärztliche Diagnostik möglich sein. Zudem ist eine gezielte Steuerung der Belastungsintensität in
der Rehabilitation notwendig: Die Festlegung der orthopädischen Belastbarkeit und die Prüfung der
kardiopulmonalen Belastungs- und Leistungsfähigkeit sind als Trainingsgrundlage erforderlich.
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From reader reviews:

Robert Franco:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for us to
be aware of everything in the world. Each e-book has different aim or perhaps goal; it means that e-book has
different type. Some people really feel enjoy to spend their a chance to read a book. They are reading
whatever they consider because their hobby is usually reading a book. Consider the person who don't like
studying a book? Sometime, person feel need book once they found difficult problem or maybe exercise.
Well, probably you will want this Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in
der orthopädischen Rehabilitation (German Edition).

Donna Eldridge:

Nowadays reading books become more than want or need but also work as a life style. This reading routine
give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the rest of the information inside
the book this improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
publication you read, if you want get more knowledge just go with education and learning books but if you
want truly feel happy read one along with theme for entertaining for instance comic or novel. The Heilung
nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen Rehabilitation (German
Edition) is kind of reserve which is giving the reader unforeseen experience.

Raymond Nelson:

Your reading sixth sense will not betray a person, why because this Heilung nach Operationen - das Risiko in
der postoperativen Phase und in der orthopädischen Rehabilitation (German Edition) guide written by well-
known writer we are excited for well how to make book which might be understand by anyone who read the
book. Written inside good manner for you, dripping every ideas and publishing skill only for eliminate your
own personal hunger then you still uncertainty Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen
Phase und in der orthopädischen Rehabilitation (German Edition) as good book not simply by the cover but
also by content. This is one guide that can break don't judge book by its protect, so do you still needing one
more sixth sense to pick this!? Oh come on your examining sixth sense already alerted you so why you have
to listening to yet another sixth sense.

Jacquelynn Laverty:

Many people spending their moment by playing outside using friends, fun activity with family or just
watching TV the entire day. You can have new activity to pay your whole day by looking at a book. Ugh, do
you consider reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It alright you
can have the e-book, delivering everywhere you want in your Smartphone. Like Heilung nach Operationen -
das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopädischen Rehabilitation (German Edition) which is
finding the e-book version. So , try out this book? Let's observe.
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