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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Psychologie - Religionspsychologie, Note: 1,3, Ludwig-
Maximilians-Universität München (Psychologie), Veranstaltung: Psychische Gesundheit, 4 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Macht Religion oder Religiosität krank oder verläuft die
Wirkung umgekehrt und neigen psychisch kranke oder auffällige Menschen zu Religiosität? Auf der einen
Seite, so Godwin
Lämmermann (1) finden sich Belege für einen positiven Effekt von Religiosität auf die psychische
Gesundheit - andererseits gibt es Hinweise, dass Religiosität mit psychischen Erkrankungen zusammenhängt.
Lämmermann führt dabei Henning (Henning u.a., 2003, 147)
an, dass „insgesamt mehr Studien eine positive als eine negative Korrelation nachweisen.“ Allerdings zeigten
sich hier „only slightly positive correlates of religion“ (Bergin 1983, 170) und diese Effekte sind auch nur
geringfügig (O`Conolly u.a.2002,56;Bergin 1983, 176).

Es sei, glaube man Murken (1994, 141), „innerhalb der Religionspsychologie die Frage nach dem
Zusammenhang zwischen Religiosität und seelischer Gesundheit eine der am meisten diskutierten“. Die
Frage, wie Religion und Gesundheit zusammenhingen, sei nicht einfach zu beantworten. Der Grund sei, dass
die meisten empirischen Untersuchungen dazu auf Korrelationen beruhten, über die kausalen
Wirkungsverhältnisse jedoch wenig aussagten und somit kein wirklich treffendes Bild über dieses Problem
abgeben würden. Dabei könne man nie völlig ausschließen, dass Korrelationen von anderen intervenierenden
Variablen beeinflusst würden. Wenn extrem religiöse Menschen weniger suchtgefährdet seien, so könne dies
nicht nur auf die prophylaktische Wirkung starker Religiosität, sondern genauso auf rigider sozialer
Kontrolle oder Selbstbeschränkung oder aber auch auf religiös bewirkten Angst- und Schuldgefühlen
beruhen.

Glaube man den vielen amerikanischen Studien zu diesem Thema, dann sind religiöse Menschen gesünder,
angstfreier und zuversichtlicher als Atheisten. „Die große Mehrzahl der Studien erweist, dass Religion
heilsame Wirkungen auf die Gesundheit ausübt“ (Utsch 2005, 159) . Viele andere Untersuchung ergäben,
dass suchtkrank und sexgierig werde, wer sein spirituelles Potenzial nicht ausschöpfe (Utsch 2005, 189) und
dass der „Verlauf einer schweren Krebserkrankung ... von der Religiosität und Spiritualität des Patienten
mitgesteuert“ werde. Dieser Euphorie stehe jedoch entgegen, dass viele dieser Studien, so Lämmermann, von
evangelikalen Forschern stamme. Satura (1981, 6) stellt die Frage, ob „es in der religiösen Erfahrung
Momente gibt, die zur seelischen Gesundheit beitragen“ und vermutet diesbezüglich vier Zusammenhänge,
in denen Religiosität positiv wirken könne:
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From reader reviews:

Jacob Roberts:

What do you concentrate on book? It is just for students because they are still students or the idea for all
people in the world, what the best subject for that? Merely you can be answered for that question above.
Every person has several personality and hobby per other. Don't to be pressured someone or something that
they don't need do that. You must know how great and also important the book Psychische Gesundheit und
Religiosität (German Edition). All type of book is it possible to see on many sources. You can look for the
internet resources or other social media.

Micheal Ruiz:

Nowadays reading books become more than want or need but also be a life style. This reading practice give
you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge your information inside the book that
improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of reserve you read,
if you want get more knowledge just go with schooling books but if you want sense happy read one together
with theme for entertaining for instance comic or novel. The actual Psychische Gesundheit und Religiosität
(German Edition) is kind of guide which is giving the reader unpredictable experience.

John Lambeth:

The book untitled Psychische Gesundheit und Religiosität (German Edition) contain a lot of information on
this. The writer explains the girl idea with easy way. The language is very clear and understandable all the
people, so do not worry, you can easy to read the item. The book was written by famous author. The author
gives you in the new age of literary works. You can read this book because you can continue reading your
smart phone, or program, so you can read the book throughout anywhere and anytime. In a situation you
wish to purchase the e-book, you can open their official web-site along with order it. Have a nice go through.

Barbara Hall:

Reading a publication make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information from a book. Book is published or printed or highlighted from each source in which filled update
of news. Within this modern era like at this point, many ways to get information are available for an
individual. From media social including newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book,
book and comic. You can add your understanding by that book. Do you want to spend your spare time to
spread out your book? Or just trying to find the Psychische Gesundheit und Religiosität (German Edition)
when you needed it?
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