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Il miglior modo per comunicare un valore è testimoniare un'esperienza. Farlo senza troppi discorsi, ma
raccontando come nella propria vita quel valore si è tradotto concretamente. Riuscendo, quindi, a ridurre al
minimo la distanza tra chi parla e chi ascolta. È ciò che si propone questo ebook, che raccoglie 18
testimonianze di persone di tutte le età.
Si tratta di storie semplici di persone nella cui vita la donazione ha trovato un posto più o meno ampio.
Perché quando nella vita entra un modo diverso di vivere e guardare le cose, allora è possibile che questo
investa tutto, fino ad arrivare a qualcosa di così concreto come donare il proprio sangue. Ci sono storie di
ragazzi che, partendo da una semplice donazione di sangue fatta a 18 anni, si stanno coinvolgendo appieno
nella vita dell'Avis. E ci sono persone la cui vita è stata salvata in un modo o nell'altro dalla donazione di
sangue. Come Antonella, guarita dall'anemia mediterranea grazie a una donazione di midollo osseo e, in
precedenza, a tante trasfusioni rese possibili da tanti anonimi donatori. O come Enzo, che, dopo una vita di
donazioni, che magari hanno contribuito a salvare tante persone di cui non conosce il nome, ha salvato anche
la sua stessa vita grazie ai controlli periodici del sangue. Sono storie che, pur nella diversità delle situazioni,
ci testimoniano che chi dona, in fondo, riceve anche tanto: in gratificazione, rapporti umani, amicizia, e
anche in salute personale.
Perché donare non è una cosa solo per super-uomini o persone più "buone", ma è un'esperienza alla portata
di tutti. Anzi, che è inscritta nella nostra natura umana. E che ci permette di ricevere molto di più di quello
che abbiamo donato, come testimoniano molti degli intervistati: il dono dà gioia, una soddisfazione che non
è effimera ma rimane nell'animo. Perché, citando Papa Francesco, «è nel dono di sé, nell’uscire da se stessi,
che si ha la vera gioia».
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From reader reviews:

Mary Manzo:

In this 21st centuries, people become competitive in most way. By being competitive currently, people have
do something to make all of them survives, being in the middle of often the crowded place and notice by
surrounding. One thing that often many people have underestimated the item for a while is reading. Yep, by
reading a e-book your ability to survive increase then having chance to endure than other is high. For you
who want to start reading any book, we give you that Dona ciò che sei (Italian Edition) book as basic and
daily reading publication. Why, because this book is more than just a book.

Angela Hurd:

People live in this new day time of lifestyle always try to and must have the free time or they will get wide
range of stress from both way of life and work. So , whenever we ask do people have time, we will say
absolutely yes. People is human not really a huge robot. Then we inquire again, what kind of activity do you
have when the spare time coming to a person of course your answer will certainly unlimited right. Then ever
try this one, reading books. It can be your alternative inside spending your spare time, typically the book you
have read is usually Dona ciò che sei (Italian Edition).

Omar Carter:

Reading a book being new life style in this calendar year; every people loves to learn a book. When you read
a book you can get a lot of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, mainly
because book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what types of book
that you have read. If you wish to get information about your analysis, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, these kinds of us novel, comics, and also
soon. The Dona ciò che sei (Italian Edition) provide you with a new experience in studying a book.

Christina Pena:

As we know that book is vital thing to add our know-how for everything. By a publication we can know
everything we wish. A book is a set of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year had been
exactly added. This publication Dona ciò che sei (Italian Edition) was filled with regards to science. Spend
your free time to add your knowledge about your scientific disciplines competence. Some people has several
feel when they reading any book. If you know how big benefit of a book, you can sense enjoy to read a book.
In the modern era like right now, many ways to get book that you wanted.
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